
 

         

У ЧОМУ ПРОБЛЕМА? 

 

Photo of bathing 

 

ЩО КОЖЕН МАЄ ЗНАТИ ПРО ДІТЕЙ І ОПІКИ 
ГАРЯЧОЮ РІДИНОЮ 

 Опіки є другою найбільш поширеною 

причиною травм у дітей по всьому світу  

 Лише в Україні 12 000 дітей щорічно 

отримують опіки різного ступеню 

 Найбільш поширеним типом травми в 

Україні є опіки гарячою рідиною 

 Найбільша група постраждалих від 

опіків гарячою рідиною, є діти віком      

0-5 років 

 Опіки гарячою рідиною найбільш часто 

трапляються в кухні/їдальні та ванній 

кімнаті 

 Опіки гарячою рідиною можна легко 

попередити 

 

 

 

 

 

ЩО ТРЕБА ЗНАТИ ПРО ОПІКИ? 

 Опік гарячою рідиною відбувається, коли контакт з гарячою рідиною або парою пошкоджує 

один або більше шарів шкіри 

 
 Тяжкість опіку залежить від довжини контакту з гарячими речовинами, температури 

речовини її природи (товщини  та липкості), площі ураженого тіла та місця опіку 
 

 Шкіра складається з трьох шарів: епідермісу, дерми та підшкірної жирової клітковини. 
Глибина опіку визначає, чи це опік першого, другого, третього чи четвертого ступеню 

 
1 ступінь: почервоніння поверхні шкіри. Наприклад, у результаті сонячного опіку. Зазвичай загоюється протягом 5-
9днів 
2 ступінь: поверхневий опік - бульбашки, волога рана. Зазвичай загоюється протягом 2-3 тижнів без хірургічного 
втручання 
3 ступінь: глибокій опік - білувато-сіра поверхня, дно рани сухе. Зазвичай вимагає пересадки шкіри, буде мати 
рубцювання 
4 ступінь: шкіра біла, сухі пролежні, всі шари шкіри руйнуються, вимагає хірургічного втручання; будуть рубці 
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ЩО РОБИТИ, КОЛИ ХТОСЬ ПОРАНЕНИЙ і ЯК 

ЗАПОБІГТИ ТРАВМ У МАЙБУТНЬОМУ 

www.burnpreventionukraine.com 

ЩО МОЖНА І НЕ МОЖНА 
РОБИТИ 

НА КУХНІ: 

НЕ ставте чашки чи горщики зі стравами на краю стола. 

НЕ залишайте рушники звисати з плити. 

Переконайтеся, що електричні дроти від 

водонагрівачів та електричних чайників НЕ звисають 

нікуди. 

НЕ їжте і НЕ пийте нічого гарячого, коли дитина сидить 

на колінах. 

Готуйте їжу на дальній конфорці та повертайте ручки 

горщиків всередину. 

Використовуйте захисну решітку, яка блокує дотик 

дитини до гарячих каструль 

Гасіть запалювання олії закриванням кришкою. Вода 

не загасить її, а спричинить збільшення вогню! 

Ретельно перемішуйте та перевіряйте їжу перед 

годуванням дітей; може здатися, що їжа теплоа тільки 

ззовні, але всередині вона може бути гарячою 

У ВАННІЙ КІМНАТІ: 

НЕ залишайте кран відкритим на «гарячу» воду 

Додайте на кран, якщо є така можливість, особливий 

термостат, який буде обмежувати температуру води до 48 ° 

C 

Заповнюйте водонагрівач водою не вище 48 ° С та сильно 

загвинтіть кришкою. 

НЕ залишайте відро, каструлю або миску з гарячою 

водою на підлозі - діти можуть легков них потрапити. 

ПЕРША МЕДИЧНА ДОПОМОГА 

 Завжди забирайте 
постраждалого від 
джерела опіку 
 

  Видаліть увесь 
забруднений одяг 
(підгузники, взуття, сорочки 
і т.д.) 

 
 Охолодіть постраждалого 

за допомогою вологої 
тканини чи холодної води 
 

 Покладіть чисту, суху 
тканину на травмовану 
область 
 

 Call ambulance by dialing 
103 


